
                         

                        令 和 ８ 年 1 1 月 2 日 

                       三 鷹 市 立 第 六 中 学 校 

                           

 

11 月７日は立冬。朝晩冷え込むことが増えいよいよ冬の始まりですね。 

気温が下がり、湿度も下がると様々な感染症が流行しやすくなります。今一度、マスクや手洗いをしっかりと

して、感染症対策を行っていきましょう。 

 

 

 

「姿勢をよくしましょう」 これまでの学校生活で何度も耳にしてきたと思います。 

では「悪い姿勢」とはどんな姿勢で、体にどうよくないのでしょうか。普段の姿勢をチェックし、 

どこを意識して変えればいいのか考えてみましょう。 
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