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夏休みが終わり、ついに一番長い２学期のスタートです。まだまだ夏の名残を感じます

が過ごしやすい日も増えてきました。この時期は夏休みとの生活リズムの変化で体調を崩

し、疲れが出てくるときです。疲れを感じたら早めに寝たり、たまにはゆっくり過ごしたり

と、健康に過ごせる工夫をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 


