
 

 

 令 和 ８ 年 ７ 月 １ 日 

 三 鷹 市 立 第 六 中 学 校 

７月になりましたが、まだまだ梅雨のじめじめした感じが続いています。この時期は体力や食欲が落ちたり、

睡眠時間も不十分だったりして夏バテや熱中症に気を付けてほしいときです。こまめな水分補給と規則正しい

生活を送り、この夏も元気に乗り越えていきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



六中生の衛生意識向上のため、保健委員会がハンカチ・ティッシュチェックを行っています。 

清潔の保持だけではなく、怪我の応急手当や災害時にも役に立つアイテムです。ぜひご家庭でも声かけや準

備をお願いいたします。 

 

学校での健康診断において校医の先生より指摘があった 生徒には『結果の

お知らせ』という用紙を渡しています。 少し時間に余裕のできる夏休み中に医

療機関で診ていただくことをおすすめします。 

 

 


