
                    令 和 ８ 年 ６ 月 １ 日 

                       三 鷹 市 立 第 六 中 学 校 

                                  保 健 室  

                           

 

体育祭が終わり、「梅雨」の季節となりました。雨が降ると気圧で体調を崩したり、気分が塞いでし

まったりする人もいます。すっきりしない天気ですが、外出できないそんな時こそ自分と向き合い、心

と体を休める時間をとってみるのもいいかもしれません。 

またこの時期は晴れて真夏のように暑い日もあれば、雨が降り半袖では寒い日もあります。衣服の調

節をして、風邪を引かないように気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・今月より水泳の授業が始まります。体調面でご不安な点があれば学校

までお知らせください。なお、耳鼻科検診や眼科検診の受診勧告書を受

け取られた場合には、水泳授業の参加の可否について医師にご相談くだ

さい。  

・随時、健康診断結果のお知らせをお子様を通してお渡ししています。

なお、身体計測の結果を含めた一覧表については１学期終了時に通知表

とともに配付予定です。 

 ・暑い日が続いているため、学校への水筒持参を推奨しています。特に

運動系部活動などで大量の汗をかく生徒には、塩分補給も兼ねてスポー

ツドリンクの持参をおすすめしています。熱中症予防に向けて、ご協力

のほどお願いいたします。 

 

時間 検診内容 場所 備考 

6/2（火） 登校時 尿検査（最終回収） 保健室 対象者のみ（容器配布済み） 

6/3（水） ８：４５～ 耳鼻科検診 保健室  前日までに耳掃除をしておく 

6/24（水） ８：４５～ 歯科検診（３年） 保健室 朝食後、必ず歯磨きしてから登校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


