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「元気! やる気！ 本気！」の体育大会 
副 校 長   

入学・進級から 1 ヶ月以上が経ちました。１年生は学校生活に慣れ、放課後の部活動など活動の

場が広がり始めています。２年生は後輩を迎え、少し大人になった雰囲気を感じます。３年生は全

てのことが「最後」とつく立場となり、様々な場面で本気な姿勢が感じられます。 

３月の離任式で、本校のキャッチフレーズである「元気！やる気！本気！ で進む けやきの

子！」 について、本人なりの解釈を生徒に伝えた教員がいました。 

「１年生は元気！」全てが初めてのことばかりだけれども、元気一杯に生活する１年生であってほしい。 

「２年生はやる気！」 学校生活にも慣れ、行事など何をやるか分かった２年生は、全てのことにやる気

をもって取り組んでほしい。 

「３年生は本気！」 全てが最後となる３年生は、全力で本気になって全てに取り組んでほしい。 

とても素敵なメッセージだと思いました。六中生は「元気！」「やる気！」「本気！」です。 

 

さて、いよいよ体育祭が近付いてまいりました。学校行事である体育祭は、生徒が望ましい集団

活動を通して、よりよい人間関係を築き、主体的に学校生活を創り上げていく力を育む大切な教育

活動です。学校行事では、自治的・協働的な活動を通して、自主性、社会性、そして社会の一員と

しての自覚を育てることが求められていますが、体育祭はまさにその実践の場です。  

体育祭に向けた準備や練習の過程では、競技を繰り返し行うだけでなく、学級での話合い活動、

係分担による活動、クラス旗制作や応援活動など、さまざまな活動が展開されます。そこでは、自

分の考えを表現する力や、他者の意見を受け止めながら合意形成を図る力が求められます。時には

意見の対立や思い通りに進まない場面もあるかもしれません。しかし、その一つ一つの経験が、互

いを尊重し、よりよい集団を築こうとする態度を育てていきます。  

また、体育祭は、生徒一人一人が自己の役割を自覚し、その責任を果たす中で達成感や有用感を

感じる貴重な機会でもあります。走ることが得意な人、応援で力を発揮する人、準備や運営で支え

る人など、活躍の場はそれぞれ異なります。大切なのは、自分にできることに真剣に向き合い、最

後までやり抜くことです。その姿勢こそが、仲間との信頼関係を深め、集団全体の力を高めていき

ます。  

勝敗という結果だけに目を向けるのではなく、そこに至るまでの努力や過程を大切にし、自分自

身や仲間の成長を実感してほしいと願っています。成功も失敗も、すべてがこれからの人生を支え

る大切な学びとなります。  

体育祭が、「元気！」「やる気！」「本気！」で挑めたら大成功です。皆さんの活躍を心から応援し

ています！ 

 

『元気！ やる気！ 本気！ で進む けやきの子！』 

東三鷹学園三鷹市立第六中学校長  

学校だより 第２号 令和８年５月２１日 

「あいさつは 笑顔広がる 魔法の言葉」（作 TEH）  

http://www.mitaka-schools.jp/rokuchu-jhs/index.html  TEL 0422 (49) 1833 

欅(けやき） 
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５月１日（金） セーフティ教室 

SNS使用の簡単な目安は・・・「実際の町でできるか？」が基準 

 今年度のセーフティ教室は、東京都ファミリ e ルール事

務局の方に来ていただき、「ネット・スマホ・AIの使い方」に

ついて講話をしていただきました。 

 中学生の多くが持つようになったスマートフォンの危険

性と、起こり得る問題について具体的な話がされました。

六中ではこれまでも、SNS の利用に関するトラブルが続い

ており、被害者になる人も加害者になる人もいました。今

回の講話の中にも出てきましたが、「間違った使い方は犯

罪になる」ことを熱心に聞いてくれました。 

 

 しかし、それでも問題は多く起こっています。聞いた話と、自分自身が行っていることが同じだというこ

とに気付いていない、もしくは楽しい気持ちが先行してトラブルになっています。「子供だから」では済ま

されない、デジタルタトゥーとしてこれからの将来すら棒に振る、そんなことが現実にたくさん起こってい

ます。 

保護者の方も「自分の子に限って」という

思いを捨てて、スマホの使い方について話し

合ってください。何かあってからでは手遅れ

です。ぜひ、ご家庭のルールについて確認をし

ていただき、ルールに則った使い方をご指導

ください。以前生徒たちで決めた「六中の

SNSルール」を載せてありますので、これと併

せて設定をしてください。よろしくお願いいた

します。 

 

体育祭の活動が本格化！ 

 

 

 

 

 

 

５月２３日（土） 第４９回体育祭が行われます。 

１１日（月）の全校集会で、実行委員長の力強い取組宣言、

実行委員紹介が行われ、体育祭に向けた本格的な取り組み

がスタートしました。 

 

どのクラスも優勝目指してがんばりますが、最終的に優勝

できるのは１クラスのみ。だからこそ、たくさんのドラマが生

まれるのが体育祭です。 

 

体育祭スローガン  

「 勇気凛々 ～全員が主役だ！ 駆け抜けろ鷹六～ 」 

全校集会の様子 
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19日（火）は晴天の中、体育祭の予行が行われました！ 

限られた時間の中で、精一杯練習しています。 練習の成果が発揮されますように！  

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

    今年度の生徒会種目は 「玉入れ」 

現在、生徒会では体育祭に向けて「玉入れ」を企画しています。玉入れと聞くと、小学校低学年が運動

会で行っている姿を思い浮かべるかもしれません。しかし、中学校ではよりレベルアップしたものを目指

しています。 

この玉入れは一般的な玉入れとは違い、他クラスの玉をディフェンスできるルールを取り入れていま

す。各クラスの代表者がお皿のついた棒を使って玉をはじき、決められた範囲の中で自由に他クラスの

ディフェンスができます。このルールの提案や安全に行うためのルール作りには、生徒会が関わりました。 

５月１８日の体育祭練習では、全校生徒で実際に玉入れを行いました。その日は、生徒会が主体とな

って練習の進行を務めました。生徒たちは体育祭実行委員を中心に声を掛け合いながら、積極的に行

動しており、練習は予想以上にスムーズに進みました。生徒の人からは「楽しかった」や「本番が楽しみ」

などの声を聞くことができました。他にも、練習の中で競技の流れやルールについての課題がいくつか

見つかりました。それらは、改めて生徒会で議論を重ね、明確な改善案を打ち出していく予定です。本番

が安全で楽しく、盛り上がるように努めて参ります！                  （生徒会本部役員） 
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今年度も教務部の活動にご理解、ご協力をお願いいたします。全体保護者会でもお伝えした通り、

生徒が「メリハリ」と「ゆとり」をもって計画・実行・振り返りのできる教育計画を作成したいと思

います。行事予定等で何かお気付きの点、ご質問等がございましたら、お気軽にお問い合わせくださ

い。 

＜5月・６月の主な予定＞ 詳しい内容は、月行事予定を確認ください。 

５月２３日（土）体育祭〔雨天時は授業〕  ６月４日（木）三鷹市学力調査 

  ２５日（月）振替休業日          ＊タブレット必ず持参、充電もする！ 

  ２７日（水）体育祭予備日       ６月 15～17日（月～水）期末考査 

  ２９日（金）教育実習終わり      ６月 24～26日（水～金）２年生職場体験 

６月 １日（月）期末考査２週間前     ６月 25日（木）１年生農業体験 

                                          ６月 25～27日（木～土）３年生修学旅行 

                                    【教務主任】 

  
 

 今年度生活指導主任となりました、山本です。生徒が安全に安心して過ごせる環境づくりを目指

しています。しかし、中学生という多感な時期、学校という大きな集団で誰もが安心して過ごせるよ

うにするのはとても難しいことです。生徒の安全や安心のためにも、ルールやマナー（人との関わり

方）が大切になるのだと思います。全員が安心して授業を受けられる、そんな六中にしていきたいで

す。 

 しかし、学校がすべてではありません。ご家庭での生活の基盤があってこそ、健やかに成長するこ

とができます。普段の生活習慣、特に睡眠に関してはご家庭でもルールを決めてください。また、不

安定になる年頃、保護者の皆様の悩みもつきないと思います。そんなときはぜひ学校にご相談くださ

い。家庭と学校の力を合わせることが、お子さんの成長の大きな助けになるはずです。今年度もよろ

しくお願いいたします。                         【生活指導主任】 

教務部より 

 

今年度も、よろしくお願いいたします。４月の保護者会でもご説明させていただきました「みらい

塾」が水曜日の放課後に、開塾しました。みらい塾の目的は、①「自ら学習する習慣を身に付け、授

業に対する意欲を高める。」、②「授業の復習や課題などを自習形式で行い、課題についての質問や分

からないところなどを講師の先生に質問し、基礎基本の定着を図る。」など、個に応じた指導を行っ

ています。本校では原則「みらい塾」は申し込み制にしていますが、その日だけみらい塾に参加する

ことも可能です。原則、毎週水曜日（１４時３０分～１６時３０分）に実施していますが、定期考査

前には金曜日の実施もあります。 

5月 20日(水)27日(水) 6月 3日(水)13日(金)に実施           【進路指導主任】 

 

 

○一人ひとりの個性を生かし、豊かな自己の確立を図る。  

○互いに尊重し合い、学びあえる人間を育てる。 

○生活経験を豊かにし、自立心を養うとともに社会性を培う。 

以上の３点を目標に通級による指導を行います。今年度の生徒数(４/１現在)は、１年生 37

名・２年生 28名・３年生 27名です。一中・三中・五中・六中の生徒が、曜日や時間を決めて自

校通級しています。５月 8日の通級保護者会では多くの保護者に参加していただき、通級教室の説

明の後に体験授業を行いました。今年度もご家庭・在籍校と協力して、生徒の成長を見守っていき

ます。よろしくお願いいたします。                    【通級学級主任】 

進路指導部より 

校内通級教室より 

生活指導部より 


