
 

  

No.２ 

令和 ８年 ５月 １日 

東三鷹学園三鷹市立第六中学校 

保健室 

新年度が始まり１ヶ月が経ちました。新しいクラスには慣れてきましたか？ 

新しい環境に適用しようと知らず知らずのうちにがんばりすぎている人も見かけます。昼夜の寒

暖差でただでさえ体調を崩しやすい季節。時にはひと息ついて、自分の心や体の声にも耳を傾け

てあげてくださいね。 

ＧＷを前に不調がでていませんか？ 



  

 

日付 時間 検診内容 場所 備    考 

5/11(月) 登校時 尿検査（２次） 保健室 容器は 5/8（金）に配付予定 

5/11(月) １３:30～ 心臓検診（１年） 被服室 
体操着＆ジャージ必須 

２・３年は対象者のみ実施 

5/1２(火) 13:10～   内科検診（３年） 保健室 体操着登校 

5/1３(水) ８：４５～ 歯科検診（１年） 保健室 朝食後、必ず歯磨きをしてから登校 


