
2026年 5月

1群 2群 ３群 ４群 ５群 ６群 kcal

ｇ

麦ご飯

魚とお芋と大豆の磯風味

キャベツの浅漬け

沢煮椀

プルコギ丼

トッポギのスープ

果物

スパゲティーツナソース

緑大豆のサラダ

フレンチドレッシング

抹茶蒸しパン

ご飯

さばのごまだれ焼き

野菜のピリリ漬け

かきたま汁

味噌つけ麺

じゃがちゃん

浦上そぼろ

ツナライス

トマトシチュー

ぶどうゼリーポンチ

わかめご飯

切干入り卵焼き

小松菜のおかか和え

ピリ辛肉じゃが煮

麦ご飯

魚の竜田揚げ

もやしソテー

豚汁

ウィンナーピラフ

魚のノンエッグマヨネーズ焼き

ラタトゥイユ

洋風かき卵スープ

キムチチャーハン

豆腐と挽肉の煮込み

きびなごサラダ

玉葱ドレッシング

玄米ご飯

おかかねぎふりかけ

開化蒸し

さつま汁

ご飯

油淋鶏

野菜ソテー

わかめと春雨のスープ

ターメリックライスの

ミートソースがけ

ポテタクサラダ

果物

2５
月

麦ご飯

ししゃもの南蛮漬け

きんぴら

肉豆腐

きつね丼

キャベツの味噌汁

果物

はちみつレモントースト

ポークビーンズ

わかめサラダ

じゃこドレッシング

麦ご飯

アジフライ

ボイルキャベツ

根菜のすまし汁

２１日
油淋鶏
新メニューです。油淋
鶏とは、中国・四川発
祥の鶏料理で、油淋
は、熱い油をかけると
いう意味があります。
鶏を揚げて、みじん切
りにした「ねぎ」を
使ったタレをかけま
す。

２２日
ポテタクサラダ
新メニューです。いつ
ものポテトサラダとは
違い、たくあんを刻ん
で使います。コリコリ
した食感がおいしいで
す。

２９日
アジフライ
あじは、春から夏にか
けて旬をむかえる魚で
す。あじは、塩焼きや
刺身など様々な料理で
使われますが、今月は
フライにします。

8日
抹茶蒸しパン
5月２日は、「八十八
夜」です。立春から数
えて、８８日目の日に
あたり、霜が降りなく
なり気候が安定する時
期として、昔から農作
業を始める目安とされ
てきました。茶畑では
新茶の収穫時期を迎え
ます。そのことにちな
んで、抹茶蒸しパンを
入れました。

◎2５日は運動会の振替
休業日で給食はありませ
ん。

◎今月使用予定の三鷹産
野菜は、葉ねぎ、小松
菜、玉葱、大根、キャベ
ツ、じゃが芋等

◎今月の果物はオレンジ
系柑橘類、メロンを予定
しています。

米　大麦
三温糖　しらたき
じゃが芋

油
ごま油

732

33.7

油
オリーブ油

751

米　大麦　三温糖
米粉　じゃが芋

747

32.4

２６
火

○

豚肉
さつま揚げ
豆腐

牛乳　ししゃも
にんじん　小松菜
葉ねぎ

ねぎ　ごぼう　玉葱
白菜　えのき

749

34.1

2２
金

○
豚肉　大豆
レバー　鶏肉

牛乳 にんじん　トマト
玉葱　エリンギ　セロリ
コーン　たくあん
きゅうり　果物

2１
木

○
鶏肉　豚肉
豆腐

牛乳　わかめ
にんじん　小松菜

しょうが　にんにく　ねぎ
キャベツ　セロリ　白菜
もやし　えのき

米　澱粉　三温糖
春雨

油　ごま油

米　大麦　三温糖
澱粉　こんにゃく

油

キャベツ　椎茸　大根
ねぎ

米　小麦粉　パン粉
こんにゃく　澱粉
じゃが芋

油
２９
金

○
あじ　鶏肉
油揚げ

牛乳 にんじん　葉ねぎ

鶏肉
ウィンナー
ベーコン　卵
ﾐﾅﾐｶｺﾞｶﾏｽ

牛乳
にんじん　パセリ
ピーマン　トマト
小松菜

玉葱　にんにく　なす
ズッキーニ　ピーマン
セロリ

１９
火

２０
水

○

かつおぶし
豚肉　高野豆腐
竹輪　卵　鶏肉
豆腐

牛乳

〇
豚肉　大豆
豆腐

牛乳
きびなご

にんじん　ピーマン
小松菜

白菜キムチ　にんにく
しょうが　玉葱　椎茸
白菜　もやし　キャベツ
きゅうり　コーン

米　大麦　三温糖
澱粉

玉葱　椎茸　ごぼう
大根　ねぎ

にんじん　葉ねぎ

749

34.3

33.7

ごま油
油

米　大麦　三温糖
じゃが芋　澱粉

油
オリーブ油

米　玄米　三温糖
さつま芋

１８
月

○

34.8

にんじん　トマト
にんにく　しょうが
玉葱　セロリ　エリンギ
パイン

米　大麦　じゃが芋
小麦粉

バター
油

1４
木

752

1３
水

１２
火

にんじん　小松菜
葉ねぎ

○

○

豚肉　卵
かつおぶし
厚揚げ

牛乳　わかめ

ツナ　ベーコン
豚肉
ウィンナー
いんげん豆

切干大根　もやし
しょうが　玉葱

牛乳

米　大麦　三温糖
しらたき　じゃが芋

○

豚肉　なると
豆乳
さつま揚げ

27.5

757

にんじん　小松菜
葉ねぎ

油

にんじん　葉ねぎ
小松菜

ごま油
油

牛乳　寒天

にんにく　しょうが
玉葱　コーン　キャベツ
もやし　白菜　ねぎ
ごぼう

にんにく　しょうが
ねぎ　大根　きゅうり
椎茸

米　三温糖　澱粉
油
ねりごま
ごま油

ごま油
油

玉葱　にんにく　しょうが
セロリ　エリンギ
きゅうり　キャベツ

８
金

○
ツナ　緑大豆 牛乳　海藻

生クリーム

１１
月

にんじん

○
さば　鶏肉
油揚げ　卵

牛乳

７
木

○ 豚肉　卵 牛乳
にんじん　にら
チンゲンサイ

にんにく　しょうが
りんご　ねぎ　玉葱
もやし　椎茸　白菜
果物

牛
乳

材料名
ｴﾈﾙｷﾞｰ

主にからだの組織を作る

油脂

1
金

○
大豆　かつお
豚肉　豆腐

牛乳　青のり にんじん　小松菜
しょうが　キャベツ
きゅうり　ごぼう　椎茸
たけのこ　白菜　ねぎ

魚・肉・卵
豆製品

穀類・いも類
砂糖

[ 5月　給食献立予定表 ]

蛋白質

781

米　大麦　しらたき
三温糖　トッポギ

ごま油
油

日 献立名

　　　　　　東三鷹学園三鷹市立第六中学校

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜

果物

からだの調子を整える 主にエネルギーになる

ひとこと
メモ

米　大麦　さつま芋
澱粉　米粉　三温糖

ごま油
油

27.8

766

34.8

742

29.0

スパゲティ　小麦粉
上白糖　さつま芋
三温糖

油　バター
オリーブ油

しょうが　もやし　ごぼう
大根　ねぎ

30.1

744

31.3

734

756

752

27.0

蒸し中華麺　じゃが芋
小麦粉　三温糖
こんにゃく

33.6

27.7

振替休業日

米　大麦　澱粉
こんにゃく　じゃが芋

油

749

1５
金

○
さめ　ベーコン
豚肉　厚揚げ

牛乳
小松菜　にんじん
ピーマン

無塩食パン　はちみつ
三温糖　じゃが芋

油
バター

２７
水

○

豚肉　油揚げ
鶏肉
厚揚げ

牛乳
にんじん　小松菜
葉ねぎ

玉葱　白菜　ねぎ　えのき
キャベツ　果物

749

31.9

758

30.3

２８
木

○
ベーコン　豚肉
大豆

牛乳　わかめ
ちりめんじゃこ

にんじん　トマト
レモン　玉葱　セロリ
キャベツ　もやし
コーン


