
★四月の給食より★ 

 ４月２３日（木）は、牛乳、メープルロールトースト、チキンビーンズ、アスパラサラダ（ツナマヨドレ

ッシング）の献立でした。 

メープルロールトーストは、学校でバター、砂糖、メイプルシロップを混ぜて、パンに塗って焼きました。

焼いている途中も、とてもいい香りがして、給食の時間に見に行くと、パン箱を開けた生徒が「いい香りが

する！」と言っていました。アスパラサラダも、アスパラが苦手という生徒も多いかなと思ったのですが、

手作りのドレッシングで、よく食べていました。（残食も本当に少なかったです！） 

 

＜メープルロールトースト・レシピ＞ 

パン（渦巻型）    ４個 

バター        大さじ 2 と１/2 

砂糖         大さじ１強 

メープルシロップ   小さじ２ 

 

ぶどうパンで実施しても、また、違ったおいしさがあります！ 

連休中、もしよかったら作ってみてください☆ 
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風薫るすがすがしい季節になりました。新年度から１か月、新しい環境にも慣れてきたころでしょうか。

ゴールデンウィーク明けは緊張感がゆるみ、心や体に疲れが出てくる時期です。毎日を元気に過ごせるよう

に、食事・睡眠・運動の３つを意識してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝・昼・夕の３食

を決まった時間

に食べましょう。 

早寝・早起きを心

がけましょう。 

日中は元気に体を

動かしましょう。 

主食・主菜・副菜をそろえると、

栄養のバランスが整いやすくな

ります。 

朝起きたら日光を浴びる習慣をつ

けると、生活リズムが整い、１日を

気持ちよくスタートできます。 

適度な運動は、食事をおいしく感

じたり、質のよい睡眠につながっ

たりと、いいことがたくさんあり

ます。 


