
部活動保護者会資料 

 東三鷹学園三鷹市立第六中学校 

令和８年度 本校の部活動について 

１ 部活動の目的 

    体育的・文化的な活動をする場としての部活動を通し、きまりを守り、自分の役割や責任を果たす事の大切さや学年を超えた広
い仲間との接触を通して友情を深め、協力する事の大切さを理解させる。 

 

２ 部活動の設置 
(1)部活動の目的を理解し、自発的に指導にあたることのできる学園教員を顧問とし、校長の承認のもとに設置する。 
(2)設置の基準は次の通りとする。 

①今まである部で、顧問が続けて指導できる部。 
②今まである部で、新しい顧問が引き継いで指導できる部。 
③新しく顧問がついて発足する部。（新しく発足する部は、今まである部と活動場所・活動時間が調整できること、及び通常の 

活動ができるだけの部員がそろうこと等を条件とする。） 
(3)顧問が不在となる等、事情が発生した場合は廃止する。ただし、今まで活動してきた部員が在学していて、強く部活動を続ける

ことを希望する場合は、管理顧問がつける場合のみ、今まで活動してきた生徒が活動を終了するまで、活動が続けられるように

配慮する。その場合、新しく部員の募集はしない。 
 
３ 部活動への参加 

(1)部活動のねらいや各部の入部条件を理解し、入部を希望する生徒が参加する。 
  （外部のクラブに所属している場合は、入部前に顧問に申し出て、相談する必要がある） 
(2)３年間同じ部で継続して活動することを原則とする。ただし、部が廃部になった場合や、やむを得ない理由があって、顧問、保護

者、担任が認める場合は退部を認める場合もある。 
(3)原則、練習には休まず参加をする。決められたルールを守らない場合や活動の実績がない、少ない場合は、年度途中であっても

入部の扱いを取り消すこともある。 

 
４ 組織・運営 
  (1)顧問会：顧問全員で顧問会を組織する。 

(2)部長会：各部の部長により構成される生徒会組織の一つで、生徒会本部役員及び部長会の長が必要に応じて招集する。 
５ 部活動のきまり（生徒配布用のものと同一） 

(1)部の活動はその部の顧問の先生の指導のもとで行います。顧問(外部指導員、代理顧問等)が不在の場合は活動できません。 

(2)兼部が可能な部活は※華道部・手芸部のみです。 
    (兼部をする場合、入部届等の提出書類は各部に１部ずつ提出する必要があります) 

(3)活動日には、部長は顧問と連絡を取り、活動の時間、場所、連絡事項等を職員室横のホワイトボードに記入します。 

(4)決められた教室や活動場所で活動し、それ以外の場所を使用するときは顧問、使用する教室の担任の許可を得て使用します。
なお、校舎内で活動する場合は、ボール、バット、ラケット等の使用、及び、走りを伴う活動は禁止です。 

(5)活動中及び登下校時の服装は、原則として標準服・学校指定の体育着(ジャージ)、または顧問の指示した服装とします。部活 

用の服装は部活動の時以外は原則使用できません。（普段の体育の授業や体育祭は体育着を必ず使用すること） 
(6)更衣は指定された場所でおこない、荷物は活動場所又は指定された場所にまとめておきます。また、更衣室は各部が順番に清

掃をします。 

(7)休日の昼食が必要な場合は、次のことを守ること。 
①昼食は自宅から弁当を持参し、昼食を買いに出ることはできません。 

  ②菓子類、ビン・カン・ペットボトル類は持ってこないこと。水筒を持参する。 

③昼食は指定された場所で食べ、後始末は部単位で管理する。 
④昼食の際は、大声での会話は控える。 

(8)部活動終了後はすみやかに帰宅します。帰宅途中の買い食い、寄り道は禁止します。 

(9)自転車での登校は禁止します。校外の活動等で必要な場合は、顧問の指示に従うこと。 
(10)部活動の参加は生徒会、学年・学級の仕事、学習の課題や提出物など、全ての「やらなくてはいけないこと」が済んでから参加 

すること。 

(11)入部をしていない生徒が活動に参加することを禁止します。大会への応援も原則禁止となります。顧問の了承を得ずに応援に
行くことを禁止します。 

(12)通常の活動時間は、終学活後から活動終了時刻までとします。 

・活動終了時刻は 17:30、最終下校時刻は 17:45。 
（強化部である吹奏楽部の 3学年は、活動終了時刻が 17:45、最終下校時刻が 18:00） 

(13)試験１週間前は原則として活動を停止します。大会等、特別な事情で活動する場合は、放課後１時間程度とし、 

顧問より保護者に連絡します。朝練習および試験当日の放課後の活動はできません。 
(14)きまりが守れない生徒及び部活は活動を停止せざるを得なくなることがあります。 
(15) 遠征の際に自転車を使用する場合には、ルールを守り必ずヘルメット着用とする。 

（家庭にあるものや学校の防災ヘルメットの利用も可とする。） 
＊自転車保険は、各ご家庭での加入をお願いします。 
 

６ 市の取り決めによる部活動運営の注意事項 
(1)平日の部活動は原則として週５日の内、１日を休養日とする。 
(2)土日の部活動は原則としてどちらかを休養日とする。 

(3)土日が大会等で両日とも活動する場合は、原則として振替の休養日を設ける。 


