
★第六中学校の給食★ 

 第六中学校の給食室は、１年生の教室の前にあり、朝早

くから調理しています。給食室のメンバーは、栄養士と調

理については、調理業務委託をしており「株式会社 藤江」

のみなさんと力を合わせて約５００人分の給食を作ってい

ます。 

 今年度も、安全でおいしい給食 

作りに努めます。よろしくお願いします。 

 

 

 

 学校給食は単なる食事の時間ではなく、「学校給食法」に基づき実施される教育活

動です。栄養バランスのとれた食事を提供することで、成長期にある子どもたちの

健全な発達を支えることはもちろん、健康によい食事や食文化、地場産物、食事の

マナーなど、さまざまなことを学ぶための時間です。 

 

★三鷹産の野菜を給食に★ 

 三鷹の給食には、市内で採れた新鮮な野菜を届け

てもらい使用しています。 

 春は、ほうれん草、玉葱、小松菜、夏は、じゃが

いも、ピーマン、なす、ズッキーニ、秋は、さつま

芋、冬はキャベツ、白菜、ねぎ、大根、カリフラワ

ー、ブロッコリー、里芋など沢山の種類の野菜を農

家の方から納品していただいています。 

 

令和８年４月６日 

 

                 

東 三 鷹 学 園                          

三鷹市立第六中学校 

 

春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。 

6中の生徒の皆さんの学校生活がより充実したものとなるように、日々の給食を通して応援していき 

たいと思います。1年間、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


