
 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.１２ 

令和 ８年 ３月 ９日 

東三鷹学園三鷹市立第六中学校 

保健室 

  今日は３月９日『サンキューの日』。日々の生活の中で当たり前のように感じていることの中にもたくさん

の『ありがとう』が隠れています。支えてくれる家族、声をかけてくれる友だち、見守ってくれる先生たち。そし

て、毎日頑張って生きている自分自身にも『ありがとう』を向けてみてください。 

 感謝の気持ちは心を元気にする力があります。年度末の忙しい時期だからこそ、周りの人とのつながりを

大切に過ごしてみませんか。 



 

 保 護 者 の み な さ ま へ  
 

来年度より三鷹市全体で保健関係書類の様式が大きく変わります。これ

までは別々であった『保健調査票』『運動器検診保健調査票』『結核検診

問診票』が１枚の調査票にまとまりました。 

このリニューアルに伴い、保護者のみなさまには新たに保健情報を記入

いただく必要があります。新しい調査票は今学期末に生徒を通じてお渡し

します。始業式当日に新クラスで回収です。大変お手数をおかけしますが、

ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

２月の 

保健室から 

日中になると暖かさを感じる日も増えてき

ました。こんな気候になってくると毎年現れ

るのが花粉症。六中でも眼やのどの不調

を訴える生徒が一気に増えてきました。 

特に眼のかゆみについては辛くてついこす

りたくなる気持ちはよく分かります！です

が、眼が傷ついてしまい悪化する原因にも

なります。ぬらしたハンカチをあててみた

り、意識的にまばたきの回数を増やしたり

して対応してみてください。 


